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	Наименование блюда
	выход
	Эц,ккал.

	Завтрак 1





Завтрак 2



	-Каша рисовая молочная с маслом слив.
-Чай
-Хлеб с маслом

-Яблоко
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	Обед
	-Салат из белокоч.капусты с ябл.
-Суп картофельный
с мясными фрикадель. со сметаной
-Рулет мясной фаршированный луком и яйцом
-Макаронные изделия отварные.
-Компот из сухофруктов
-Хлеб пшеничный
-Хлеб ржаной
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	Полдник
	-Суп-пюре из картофеля
-Хлеб пшеничный
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	Итого
	
	
	1434.4






